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Letzte Anderung:
Medizinische Hinweise

Aktuelle Hinweise

Aufgrund eines erhdhten Anschlags- und Entfihrungsrisikos flr Staatsangehoérige westlicher Staaten wird bis auf weiteres von
Reisen in entlegene Gebiete Kameruns eindringlich abgeraten.

Darlber hinaus wird zu erhéhter Aufmerksamkeit vor allem auf 6ffentlichen Platzen, beim Besuch internationaler Einrichtungen sowie
an exponierten touristischen Sehenswiirdigkeiten geraten.

Landesspezifische Sicherheitshinweise / Teilreisewarnung

In den letzten Jahren wurden in der Region ,Extréme-Nord" mehr als 20 Auslénder entflihrt. Dort besteht weiterhin ein sehr hohes
Entfuhrungsrisiko. An der Grenze zu Nigeria und in Maroua, der Hauptstadt der Region Extréme-Nord, ist es zu Selbstmordanschlagen
mit zahlreichen Todesopfern gekommen. Vor Reisen in die Region Extréme-Nord (auch Tschadsee) wird daher gewarnt.
Deutsche Staatsangehorige, die sich dort aufhalten, sollten die Region verlassen.

Das Grenzgebiet mit der Zentralafrikanischen Republik gilt wegen grenziiberschreitender Ubergriffe bewaffneter
Gruppender dortigen Rebellen als unsicher.Es besteht auBerdem die Gefahr, Opfer von Entfiihrungen oder Raubtberfallen zu
werden. Vor Reisen in das Grenzgebiet zur Zentralafrikanischen Republik wird daher ebenfalls gewarnt.

Gewarnt wird dariiber hinaus vor Reisen zur Halbinsel Bakassi und Umgebung aufgrund fortdauernder
Sicherheitsprobleme. Im gesamten Golf von Guinea gibt es Bandenunwesen. In der Vergangenheit gab es Uberfille auf Kiistenorte,
Fischkutter, Oltanker oder Olplattformen und Geiselnahmen.In den Regionen Nord und Adamaoua sowie in den Grenzgebieten zu
Nigeria und Tschad kommt es vermehrt zu gewalttatigen Raubdiberfdllen und Entfihrungen. Von Reisen in die Regionen Adamaoua
und Nord wird daher abgeraten. Vor Reisen in die Grenzgebiete zu Nigeria und Tschad (jeweils auf der gesamten Lidnge
der Grenzen) wird gewarnt.

In ganz Kamerun, vor allem in gréBeren Stadten wie auch in den von auslandischen Touristen frequentierten Ferienorten, z.B. Kribi,
Limbe und den Twin Lakes bei Melong, sind die Ublichen VorsichtsmaBnahmen unbedingt zu beachten:

e Tragen auffalliger Wertgegenstande/Schmuck vermeiden (auch beim Restaurantbesuch),

e nach Einbruch der Dunkelheit nicht zu FuB unterwegs sein, ein Minimum an Geld mitfiihren, um bei Uberfallen keine
Gewaltanwendung zu provozieren,

e Geld auf mehrere Taschen verteilen,

e moglichst nicht allein unterwegs sein.

Reisende sollten versuchen, sich zu versichern, ob ein angeblicher Sicherheitsbeamter (Polizei, Gendarmerie) tatsachlich ein solcher ist
und auf ihrem Recht bestehen, mit der Deutschen Botschaft in Jaunde Kontakt aufzunehmen.

Anstelle des Reisepasses sollte eine beglaubigte Kopie mitgefiihrt werden. Diese kann auf Antrag in der Konsularabteilung der
Deutschen Botschaft gebihrenpflichtig angefertigt werden.
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An unbelebten Abschnitten der Stréande von Kribi und Limbe sowie in der Region um Melong sind Touristen, die allein oder zu zweit und
mit Gepack unterwegs waren, in mehreren Féllen auch tagsiber beraubt worden.

Nach Einbruch der Dammerung (d.h. nach 18:00 Uhr) sollten Reisende nicht zu FuB unterwegs sein und kein Taxi vom StraBenrand
mehr heranwinken. Insbesondere bei Sammeltaxen besteht das Risiko bewaffneter Uberfalle, bei denen die Opfer Verletzungen
davontragen kdnnen. Selbst als Gruppe sollte man unbekannte Stadtviertel abends unbedingt meiden und auf gut beleuchteten
HauptverkehrsstraBen bleiben. Es ist besser, sich auf ein Hoteltaxi oder einen bekannten Taxifahrer zu verlassen. AuBerhalb der
groBeren Stadte ersetzen sog. Mototaxi (Motorrader) die Autotaxis. Es empfiehlt sich, einen vertrauenswiirdigen Fahrer zu wahlen und
diesen flr die Dauer des Aufenthalts zu reservieren.

Von Uberlandfahrten bei Dunkelheit wird dringend abgeraten. Wegen technischer Méngel an den Fahrzeugen und dem
unverantwortlichen Verkehrsverhalten vieler Fahrer, insbesondere von LKW, besteht ein vielfach héheres Unfallrisiko als in Europa.

Die Weiterreise von Kamerun auf dem Landweg in angrenzende Lander kann aufgrund kurzfristig eintretender politischer
Entwicklungen problematisch bzw. unmaoglich werden. Hier empfiehlt es sich, kurz vor geplanten Reisen Erkundigungen einzuholen.

Seit 2012 kommt es zu Ubergriffen ausléndischer bewaffneter Gruppen (Tschad, Zentralafrikanische Republik, Nigeria) auf
kamerunische Einrichtungen (Nationalparks, Grenzposten). Vor Grenzibertritten auf dem Landweg wird gewarnt.

Weltweiter Sicherheitshinweis

Es wird gebeten, auch den weltweiten Sicherheitshinweis zu beachten.

Allgemeine Reiseinformationen
Reisen Uber Land

In Kamerun, das aufgrund seiner Vielfaltigkeit an Landschaftsformen auch als ,Afrika in Miniatur® bezeichnet wird, kann man alle
Landesteile - mit Ausnahme der oben erwdhnten Halbinsel Bakassi und der Operationsgebiete der kamerunischen Armee im
Grenzgebiet zu Nigeria - ohne besondere Genehmigung bereisen. Es ist vor allem bei Autofahrten mit Polizeikontrollen zu rechnen, bei
denen Reisende sich mit viel Geduld und guten Nerven wappnen sollten. Manchmal werden ,Motivationsgelder®™ gefordert.

Ubernachtungsmaéglichkeiten auBerhalb der Stadte sind nur begrenzt vorhanden und haben einfachen Standard.

Kamerun verfligt im Vergleich zu anderen afrikanischen Landern lber ein gut ausgebautes StraBennetz. Die touristische Infrastruktur
hat allerdings keinen besonders hohen Standard. Wegen der sehr hohen Unfallgefahr im StraBenverkehr ist ein defensiver Fahrstil
angezeigt, Sicherheitsgurte sollten unbedingt angelegt werden. Von Fahrten bei Dunkelheit wird abgeraten. Fir Reisen nach
Ngaoundéré besteht eine Eisenbahnverbindung. Von dort aus gelangen Reisende per Kfz weiter in den Norden.

Registrierung bei der Deutschen Botschaft

Die Botschaft der Bundesrepublik Deutschland in Jaunde empfiehlt grundséatzlich allen deutschen Staatsangehdérigen, sich in die
Deutschenliste ( ,Krisenvorsorgeliste") einzuschreiben: http://elefand.diplo.de

Einreisebestimmungen fiir deutsche Staatsangehorige

Reisedokumente

Die Einreise ist flir deutsche Staatsangehdérige mit folgenden Dokumenten maéglich:
Reisepass: Ja

Vorlaufiger Reisepass: Ja

Personalausweis: Nein

Vorldufiger Personalausweis: Nein

Kinderreisepass: Ja

Anmerkungen:

Ein internationaler Impfausweis mit dem Nachweis einer glltigen Gelbfieberimpfung muss bei Ein- und Ausreise auf kamerunischer
Seite vorgelegt werden.

Kindereintrage im Reisepass eines Elternteils sind seit dem 26.06.2012 nicht mehr glltig. Jedes Kind bendétigt ein eigenes
Ausweisdokument.

Visum
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Die Einreise flr deutsche Staatsangehoérige ist nur mit einem gultigen Visum mdglich, das rechtzeitig bei der kamerunischen Botschaft
in Berlin oder bei einem der beiden kamerunischen Honorarkonsuln in Deutschland beantragt werden muss.

Eine Visumsverldngerung im Land ist gesetzlich nicht vorgesehen. Es wird daher geraten, mit einem fir die Gesamtdauer des
Aufenthalts glltigen Visum nach Kamerun einzureisen.

Hinweise flir die Einreise von Minderjéhrigen
Alleinreisende Kinder sollten bei Einreise von einem Erwachsenen in Empfang genommen werden
Ein- und Ausreise mit dem Flugzeug

Bei Einreise mit dem Flugzeug muss ein Riick- oder Weiterflugticket vorgelegt werden kdnnen. Flughafen mit internationalen
Flugverbindungen von und nach Europa sind Duala und Jaunde (Nsimalen). Die Grenz- und Zollkontrollen sind im Vergleich zu Europa
zeitaufwandiger. Reisende sollten gegenliber den Zollbeamten auf jeden Fall Ruhe und Gelassenheit bewahren.

Einreise mit einem Fahrzeug

Die Einreise auf dem Landweg mit dem eigenen Fahrzeug ist mdglich. Mitzufiihren sind ein internationaler Flihrerschein, eine
internationale Zulassung, die griine Versicherungskarte sowie ein ,Carnet de Passage". Dieses ist iber den ADAC oder den AvD
Automobilclub erhaltlich. Nach Kamerun dirfen sowohl Kfz mit Benzin- als auch Fahrzeuge mit Dieselmotor eingefiihrt werden, jedoch
keine PKW mit Rechtslenker.

Registrierung nach Einreise

Eine Registrierung ist nur bei einem Aufenthalt von Uber drei Monaten bei der 6rtlichen Immigrationsbehdrde erforderlich.

Ausreise

Alle Reisenden, die das Land verlassen, missen Uber ein giltiges, internationales Impfzertifikat mit einer dokumentierten
Poliomyelitis-Impfung (Kinderldahmung) verfiigen (siehe Medizinische Hinweise). Je nach Ausstellungsdatum und Tarif des Tickets,
kann bei Ausreise eine Flughafensteuer anfallen. Sie belduft sich auf knapp 15.000,- XAF und ist am Flughafen Uber die
Fluggesellschaft zu zahlen. Sie muss in bar, in XAF, entrichtet werden.

Einreisebestimmungen flir deutsche Staatsangehorige kdnnen sich kurzfristig andern, ohne dass das Auswartige Amt hiervon vorher
unterrichtet wird. Rechtsverbindliche Informationen und/oder Uber diese Hinweise hinausgehende Informationen zu den
Einreisebestimmungen erhalten Sie nur direkt bei der Botschaft oder einem der Generalkonsulate Ihres Ziellandes.

Besondere Zollvorschriften

Gegenstande des taglichen Bedarfs sowie Devisen in unbeschrankter Hoéhe dirfen eingeflhrt werden. Die Einfuhr von (Jagd-)-Waffen
ist iber die kamerunische Botschaft in Berlin oder einen der beiden Honorarkonsuln in Essen oder Hanau zu beantragen.

Antike Kunstwerke dirfen nicht ausgefiihrt werden. Bei der Ausreise mit Holzschnitzereien wird eine Steuer gefordert (10 % des
Kaufpreises).

Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von Waren sind bei der Botschaft des Ziellandes erhaltlich. Nur dort kann eine
rechtsverbindliche Auskunft gegeben werden.

Die Zollbestimmungen fir Deutschland kénnen Reisende auf der Website des deutschen Zolls (www.zoll.de) einsehen oder telefonisch
erfragen.

Besondere strafrechtliche Vorschriften
Fotografierverbot besteht fiir:

Offizielle Gebaude (z.B. Ministerien und Prasidentenpalast in Jaunde), Flughdfen, Hafen, militérische Einrichtungen oder
Polizeistationen, Telekommunikationsanlagen sowie alles, was dem Ansehen Kameruns schaden kdénnte. Bevor Personen fotografiert
werden, sollten diese um Erlaubnis gebeten werden.

Bei Polizei- und Gendarmeriekontrollen bleibt es manchmal unklar, auf welcher gesetzlichen Grundlage bestimmte Dokumente oder
Verhaltensweisen gefordert werden. Reisende, die festgehalten werden, sollten auf ihrem Recht bestehen, Kontakt mit der deutschen
Botschaft aufnehmen zu kénnen. AuBerhalb der Dienstzeit ist der Bereitschaftsdienst der Botschaft unter (+237) 6 7770 0705
erreichbar.

Homosexualitat ist nach Artikel 347 des Strafgesetzbuches mit Gefangnisstrafen von sechs Monaten bis zu finf Jahren belegt. In der
Praxis wird Homosexualitat nicht systematisch, jedoch in Einzelfallen bestraft. Auch Auslander waren bereits strafrechtlicher
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Verfolgung ausgesetzt.

Medizinische Hinweise
Impfschutz

Eine Impfung gegen Gelbfieber wird fir alle Reisenden ab dem 9. Lebensmonat bei Einreise gefordert und ist auch medizinisch
sinnvoll. Nach Auskunft des Flughafengesundheitsdienstes sowie des kamerunischen Gesundheitsministeriums reicht eine Impfung flr
eine lebenslange Immunitat aus, ein Wiederimpfungsnachweis nach 10 Jahren ist nicht mehr nétig.

Abweichend von den offiziellen Empfehlungen kann eine Choleraimpfung gelegentlich verlangt werden, besonders bei Einreise aus
einem Land mit Cholera oder bei Einreise die nicht tber die internationalen Flughafen erfolgt.

Das Auswartige Amt empfiehlt weiterhin, die Standardimpfungen gemaB aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Institutes Kinder
und Erwachsene anlasslich einer Reise nach Kamerun zu Uberprifen und zu vervollsténdigen, siehe www.rki.de

Dazu gehoren flr Erwachsene die Impfungen gegen Tetanus, Diphtherie, Pertussis (Keuchhusten), Mumps, Masern Roételn (MMR)
Pneumokokken und Influenza.

Als Reiseimpfung wird Hepatitis A und Polio empfohlen, bei Langzeitaufenthalt oder besonderer Exposition auch die Impfung gegen
Hepatitis B, Typhus, Tollwut sowie Meningokokken-Krankheit (ACWY).

Malaria

Es besteht ganzjahrig ein hohes Malariarisiko, nur etwas geringer in den héher gelegenen Gebieten und in der Hauptstadt Jaunde, sehr
hoch jedoch in den touristischen Gebieten an der Kiste. und in der Region "Extréme-Nord", mit vielen tausend Fallen bei einem
Ausbruch zuletzt im August 2013. Die Ubertragung erfolgt durch den Stich blutsaugender nachtaktiver Anopheles-Miicken.
Unbehandelt verlauft insbesondere die gefahrliche Malaria tropica (iber 85% der Falle in Kamerun!) bei nicht-immunen Europaern
haufig tédlich. Die Erkrankung kann auch noch Wochen bis Monate (insbesondere Malaria tertiana) nach dem Aufenthalt ausbrechen.
Beim Auftreten von Fieber in dieser Zeit ist ein Hinweis an den behandelnden Arzt auf den Aufenthalt in einem Malariagebiet
notwendig.

Je nach Reiseprofil wird deshalb neben der immer notwendigen Expositionsprophylaxe eine Chemoprophylaxe (Tabletteneinnahme)
dringend empfohlen. Fir die Malariaprophylaxe sind verschiedene verschreibungspflichtige Medikamente (Atovaquon/Proguanil,
Doxycyclin und Mefloquin) erhaltlich; sie sollten aus Deutschland mitgebracht werden. Die Auswahl der Medikamente und deren
personliche Anpassung sowie Nebenwirkungen bzw. Unvertraglichkeiten mit anderen Medikamenten sollten unbedingt vor der
Einnahme mit einem Tropenmediziner/Reisemediziner besprochen werden.

Aufgrund der miickengebundenen Infektionsrisiken wird allen Reisenden empfohlen:

- kdérperbedeckende helle, ggf. impragnierte Kleidung zu tragen (lange Hosen, lange Hemden),

- in den Abendstunden und nachts Insektenschutzmittel auf alle freien Kdrperstellen wiederholt aufzutragen,
- unter einem impragnierten Moskitonetz zu schlafen.

HIV/AIDS

Die HIV-Pravalenz in der Bevélkerung liegt landesweit zwischen 5% und 12%. Durch sexuelle Kontakte, bei Drogengebrauch
(unsaubere Spritzen oder Kanilen) und Bluttransfusionen besteht grundsatzlich ein hohes Risiko. Kondombenutzung wird immer,
insbesondere bei Gelegenheitsbekanntschaften empfohlen.

Durchfallerkrankungen und Cholera

Durch eine sorgfaltige Lebensmittel- und Trinkwasserhygiene lassen sich die meisten Durchfallerkrankungen und besonders auch die
Cholera vermeiden.

Cholera-Falle treten regelmaBig im ganzen Land auf, besonders aber im Norden und in Douala. Wiederholt kommt es auch zu groBeren
Epidemien. Die Cholera(schluck)-Impfung bietet Schutz. Fiir den normalen Reisenden und Touristen ist sie aus medizinischen Griinden
in der Regel nicht notwendig, wenn BasishygienemaBnahmen befolgt werden.

Einige Grundregeln:

AusschlieBlich Wasser sicheren Ursprungs trinken, z.B. Flaschenwasser, frisch gekochten Tee oder Kaffee, nie Leitungswasser. Eiswirfel
nur, wenn sie auch sicher mit sauberem Wasser hergestellt wurden. Nur gefiltertes und desinfiziertes oder abgekochtes Wasser
benutzen. Unterwegs auch zum Geschirrspllen und Zahneputzen Trinkwasser benutzen. Trinkwasser in versiegelten Flaschen gilt als
unbedenklich. Bei Nahrungsmittel gilt: Kochen, selbst schalen oder desinfizieren. Fisch und Fleisch nur gut durchgekocht, Obst und
Gemiuse nur geschalt und/oder gekocht essen. Halten Sie unbedingt Fliegen von Ihrer Verpflegung fern. Waschen Sie sich so oft wie
moglich mit Seife die Hande, immer aber nach dem Stuhlgang und immer vor der Essenszubereitung und vor dem Essen.
Handedesinfektion, wo angebracht, durchfiihren, Einmalhandticher verwenden.
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Weitere Infektionskrankheiten
Poliomyelits (Kinderlahmung)

Im November 2013 wurden zuletzt laborbestatigte Poliomyelitisfélle aus verschiedenen Regionen im Land gemeldet. Ein auch jetzt
noch bestehendes Risiko ist nicht auszuschlieBen. Ein gultiger Impfschutz ist daher dringend zu empfehlen.

Schistosomiasis (Bilharziose)

Die Gefahr der Ubertragung von Schistosomiasis besteht beim Baden in SiiBwassergewéssern. Baden dort sollte daher grundsétzlich
unterlassen werden.

Neben Hepatitis A, B und C (Durchseuchung teilweise bis zu 20%) kommen haufig Typhus und Tuberkulose vor.

Im Norden treten vor allem wahrend der Trockenzeit immer wieder Epidemien der bakteriellen Meningokokken-Krankheit auf, im Jahr
2000 erstmalig auch im Nordwesten.

An weiteren Krankheiten kommen Filariosen, Loa Loa, Onchozerkiasis, Chikungunya, Leptospirose und Tollwut vor.
Medizinische Versorgung

Die medizinische Versorgung ist in Jaunde und Duala im Vergleich zum Landesinneren besser, entspricht jedoch bei weitem nicht dem
europaischen Standard. In den Krankenhdusern kommt es immer wieder zu Engpassen bei der Versorgung mit Medikamenten,
Verbands- und anderem medizinischen Verbrauchsmaterialien, die generell vom Patienten selbst beschafft werden missen. Bei
Aufnahme in ein Krankenhaus wird ausnahmslos Barzahlung im Voraus verlangt.

In den gréBeren Stadten gibt es ausreichend Apotheken, die im Regelfall alle wichtigen Medikamente meist aus franzdsischer
Produktion fihren. AuBerhalb der Geschaftszeiten finden Sie an jeder Apotheke einen Hinweis auf die Apotheke im Nachtdienst.
Kamerun-Reisende sollten jedoch eine gut ausgestattete Reiseapotheke mit sich fihren.

Der Abschluss einer Auslandskranken- und Reiserlickholversicherung wird dringend empfohlen. Bei ldangeren Aufenthalten im Land
wird auch eine Versicherung tber CAS in Duala empfohlen.

Lassen Sie sich vor einer Reise durch eine tropenmedizinische Beratungsstelle/einen Tropenmediziner/Reisemediziner beraten, siehe
beispielsweise www.dtg.org oder www.frm-web.de

Bitte beachten Sie neben unserem generellen Haftungsausschluss den folgenden wichtigen Hinweis:

Eine Gewahr fur die Richtigkeit und Vollsténdigkeit der medizinischen Informationen sowie eine Haftung fir eventuell eintretende
Schaden kann nicht ibernommen werden. Flr Ihre Gesundheit bleiben Sie selbst verantwortlich.

Die Angaben sind:

e zur Information medizinisch Vorgebildeter gedacht. Sie ersetzen nicht die Konsultation eines Arztes;

e auf die direkte Einreise aus Deutschland in ein Reiseland, insbes. bei langeren Aufenthalten vor Ort zugeschnitten. Fir kirzere
Reisen, Einreisen aus Drittldndern und Reisen in andere Gebiete des Landes kdnnen Abweichungen gelten;

e immer auch abhangig von den individuellen Verhéltnissen des Reisenden zu sehen. Eine vorherige eingehende medizinische
Beratung durch einen Arzt / Tropenmediziner ist im gegebenen Fall regelmaBig zu empfehlen;

e trotz gréBtmaoglicher Bemiihungen immer nur ein Beratungsangebot. Sie kénnen weder alle medizinischen Aspekte abdecken,
noch alle Zweifel beseitigen oder immer véllig aktuell sein

Haftungsausschluss

Reise- und Sicherheitshinweise beruhen auf den zum angegebenen Zeitpunkt verfligbaren und als vertrauenswiirdig eingeschatzten
Informationen des Auswartigen Amts. Eine Gewahr fir die Richtigkeit und Vollstéandigkeit sowie eine Haftung flir eventuell eintretende
Schaden kann nicht tbernommen werden. Gefahrenlagen sind oft unubersichtlich und kénnen sich rasch andern. Die Entscheidung
Uber die Durchflihrung einer Reise liegt allein in Ihrer Verantwortung. Hinweise auf besondere Rechtsvorschriften im Ausland betreffen
immer nur wenige ausgewahlte Fragen. Gesetzliche Vorschriften kdnnen sich zudem jederzeit andern, ohne dass das Auswartige Amt
hiervon unterrichtet wird. Die Kontaktaufnahme mit der zustédndigen diplomatischen oder konsularischen Vertretung des Ziellandes
wird daher empfohlen.

Das Auswartige Amt rét dringend, die in den Reise- und Sicherheitshinweisen enthaltenen Empfehlungen zu beachten sowie einen
entsprechenden Versicherungsschutz, z.B. einen Auslands-Krankenversicherungsschutz mit Riickholversicherung, abzuschlieBen. In
diesem Zusammenhang wird darauf hingewiesen, dass Ihnen Kosten fiir erforderlich werdende HilfsmaBnahmen nach dem
Konsulargesetz in Rechnung gestellt werden.

Weltweite Terrorwarnung
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e Weltweiter Sicherheitshinweis

Krisenvorsorgeliste

Deutschen Staatsangehérigen wird empfohlen sich unabhangig vom Land und der Dauer des Auslandsaufenthalts in die Krisenvor-
sorgeliste des Auswartigen Amts einzutragen.

e Krisenvorsorgeliste

Reisemedizinische Hinweise

e Informationen zu Infektions- und Tropenkrankheiten

FAQ
Bitte beachten Sie auch unsere Fragen und Antworten zum Thema "Sicherheitshinweise"

Mehr
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